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Hindi                           
ëya ;apko malUm hE ik åese bãcoM ko mww iml skqI hE jo bedvEitMg yanI raq meM soqe smy ya iwn ke 
smy ibóqr pr peXab kr weqe hEM, ya ijnko kâ: kI iXkayq hE ya ijnke kp]e tt¿tI- peXab ho jane ke 
karN gMwe ho jaya krqe hEM? åirk (ERIC) åk nEXnl cEirtI yanI raô/Iy propkarI sMóQa hE, jo yuva;oM, 
maqa-ipqa;oM\ weKBal krne vale kE;r:R ;Or peXevr logoM ko jankarI ;Or mww weqI hE. hmara manna hE 
ik yUke meM 12 yuva;oM meM 1 yuva és qrh kI iXkayqoM  se p/Baivq hoqa hE, ;Or hm smJqe hEM ik és 
smóya ko sulJane ke ilye saWarN qOr pr hm kuC :Fr kr skqe hEM.  

• åirk kI gopnIy ‘lo-kAal’ hEìplaén sivRs ko (somvar se Xuk/var, subh 10 bje se iwn ke  
4 bje ke bIc) teil{on krne ke ilye yh nMbr imlaéye  0845 370 8008. scmuc kam ;ane 
valI jankarI wene ke ;lava, yh hEìplaén maqa-ipqa;oM ko mw wene ke ilye õnkI lokl 
kOMitnEMs seva se õnka sMpkR krva skqI hE. 

• hmare vEbsaét - www.eric.org.uk (jenrl yanI sb ke ilye) ;Or 
www.trusteric.org (yuva logoM ke ilye) weiKye.  

• www.ericshop.org.uk pr jakr qrh-qrh ke saWn KrIiwye, ijnmeM ikqabeM ;Or pq/k, 
bEdveitMg yanI ibóqr gIla kr wene pr bjne vale ;lamR ;Or ibóqr kI rxa ke ilye saman 
Xaiml hEM, ya hmare p/Odët¿s yanI samig/yoM ka kEtlAag pane ke ilye yh nMbr dayl kIijye  
0117 301 2101. 

 
• (ókUl ke bãcoM ke ilye pIne ke ilye behqr panI ;Or tAaylEt yanI XOcalyoM ke suWar ke ilye 

åirk ke ;iByanoM ke bare meM ;iWk jankarI p/aÑq kIijye. éMtrnEt pr yhza weiKye 
www.wateriscoolinschool.org.uk (pIne ke ilye panI) ;Or 

      www. bog-standard.org (XOcaly - tAaylEt) 

 
• éMçlEMd ke wixN piØcm ;Or wixNI veì: ke kuC BagoM meM pirvaroM ke saQ hmare kam ke bare meM 

;iWk jankarI p/aÑq kIijye. hm janna cahqe hEM ik éMkOMitnEMs yanI peXab ;Or pKana krne pr 
kabU n rK pane kI smóya;oM ko behqr Fp se smJne ;Or õnka behqr qrIke se samna krne ke 
ilye, pirvaroM ko iks qrh kI jankarI ;Or kEse share ;Or saWnoM kI :Frq hoqI hE. hm smaj 
ke hr Bag ke pirvaroM se sunne ke ilye õ•suk hEM. ;iWk jankarI ke ilye yhaz sMpkR kIijye - 
ótIv k/íp, Steve Crump, ERIC p/OjEët devlÑmEMt vkRr, teil{on nMbr  0117 301 
2107 (somvar se buWvar) ya yhaz éRmel kIijye : stephen@eric.org.uk 

 
 
åirk ke bare meM ;Or jankarI yhaz iml skqI hE  www.eric.org.uk. hmarI lgBg sBI jankarI kevl 
;Mg/e:I meM iml skqI hE, pr hmare pas ‘bEdvEitMg ; gaéd {Aar perEMt¿s’ (Bedwetting: A Guide for 
Parents) namk puióqka hE jo bMgalI, ihMwI, pMjabI ;Or õwUR meM õplâW hE.    
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